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e Dmuchanie baniek mydlanych

e Zrobienie i dmuchanie wiatraczka (szablon na koncu)

e Wachanie kwiatéw — wdech i wydech nosem

e Przenoszenie stomka skrawkéw papieru, kawatkéw gabki, papierowych
kétek, chrupek do pojemniczka, pudetka itp.

e Dmuchanie przez stomke do kubka z woda -wywotywanie burzy na morzu

o Wyscigi - dmuchanie na waciki, piteczki tenisowe, skrawki papieru potozone
na ptaskiej powierzchni po wyznaczonym torze

e Mecz- stworzenie planszy boiska na stole z bramkami na dwéch koncach-
przedmuchiwanie piteczki pingpongowe;j.

o Dmuchanie na lekkie przedmioty — pidrka, waciki, papierki od cukierkéw,
suche liscie tak by poleciaty jak najdalej/ jak najdtuzej utrzymaty sie w
powietrzu

o Dmuchanie na paski, motylki, pszczétki lub postacie z papieru zawieszone
na nitkach (szablony na koncu dla starszych i mtodszych)

e Zdmuchiwanie ptomienia Swiecy (stopniowe zwiekszanie odlegtosci)

e Nadmuchiwanie balonikal torebki papierowej

o« Dmuchanie w balonik, zeby nie opadt na podtoge

e Dmuchanie na papierowe tédki lub styropianowe zabawki ha powierzchni
wody

e Duzy i powolny wdech nosem i powolny wydech ustami

e Wdech z unoszeniem ramion do gory, wydech z opadaniem ramion

e Chuchanie na ,,zmarzniete” rece, nha goraca zupe.

e Nabieranie powietrza i powolne wypuszczanie udajac syczacego weza
(mozna to poprzedzi¢ zrobieniem weza z papieru — szablony na koncu)

o Malowanie piaskiem/ kasza (dmuchanie przez stomke na wysypany w
pudetku piasek/ kasze i tworzenie w ten sposéb wzorkéw/ obrazkéw)

e Malowanie farbami — rozdmuchiwanie przez stomke kropli farby na papierze
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WIATRACZEK

wytnij kwadrat z kartki ponacinaj i zt6z wedtug wzoru srodek przebij
pinezka i przytwierdz do patyczka
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OBIEKTY LATAJACE :)
pokoloruj, wytnij, powies$ na nitce i stworz z dzieckiem

wy p
wiszaca dekoracje




wytnij, powies na nitce i stworz z dzieckiem wiszgca dekoracje




OBIEKTY LATAJACE 3:)

pokolo

cje w pokoju

wiszgca dekora

ruj, wytnij i stwoérz




pokoloruj wymysl bajke i zasycz jak wgz
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-wersja dla starszych dzieci pokoloruj wymysl historie i zasycz jak waz




